
  
Chlamydia (“Chla-mid-i-a”) es una infección seria del sistema reproductivo 
(organos del sexo) de ambos varones y hembras. Chlamydia es una de las infecciónes 
más comúnes transmitidas sexualmente. Se puede tener la infección por años y no 
saberlo. La infección puede hacer a ambos varones y hembras incapaces de tener hijos 
(infertiles). 
 
¿Cómo se contrae chlamydia? 
 
Se contrae chlamydia teniendo relaciónes sexuales con una persona infectada. Los 
bebés pueden contraer chlamydia durante el parto, si la madre esta infectada. 
 
¿Cómo sé si tengo chlamydia? 
 
La mayoría de las personas no saben que tienen la infección. Debe ver a su doctor o 
enfermera si tiene alguno de los síntomas siguientes: 
 

Masculino dolor o ardor cuando orina 
  secreción del pene (usualmente blanco o claro) 
  dolor o hinchazón alrededor de los testículos 

 
Femenino secreción (flujo) vaginal anormal 
  manchar o sangrar entre períodos menstruales 
  dolor en la parte más baja de la barriga 
  dolor o ardor cuando orina 
  orinar mas frecuentemente 
  dolor en el acto sexual 

 
¿Se puede curar la chlamydia? 
 
Bacterias (gérmenes) causan la infección de chlamydia. Se puede curar con antibióticos. 
Es posible que la medicina le va dar para tomar a la clínica, ó es posible que la medicina 
le va dar para tomar en casa. Tome toda la medicina – aunque los síntomas cesen. No 
permita que otra persona tome de su medicina. 
 
¿Cuánto tiempo tengo que esperar antes de que yo puedo tener relaciónes sexuales 
otra vez? 
 
Espere por lo menos 7 días desde el comienzo de la medicina antes de tener las 
relaciónes sexuales otra vez. 
 
¿Y mi pareja sexual? 
 
Su pareja sexual se debe tratar la infección de chlamydia tambien. Si no, usted se 
infectará de nuevo. 
 
¿Cómo me puedo proteger de la infección de chlamydia de nuevo? 
 
� Debe tener relaciónes sexuales con una sola persona la cual debe tener relaciónes 

sexuales sólo con usted. 
� Use condones. 
� No tenga relaciónes sexuales con alguien que usted cree tener una infección 

transmitida sexualmente. 
 

Para conseguir más información, llama a:_________________ 
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